Czy przy rodzacej moze towarzyszyc bliska osoba? ® Co nalezy przynie$¢ ze soba do porodu?

W czasie porodu na sali porodowej moze by¢ obecna,
wybrana osoba towarzyszaca. Maz, partner, przyjaciétka,
siostra czy mama.

Gdzie odbywa sie poréd (wspdélna sala, pokdj do
porodéw rodzinnych?)
Poréd odbywa sie w wydzielonych boksach zapewniaja-
cych intymnos¢ rodzacej. Porody prowadza potozne pod
nadzorem lekarza. Rodzaca ma mozliwos¢ takze wyboru
jednej z trzech sali VIP o podwyzszonym standardzie do
porodu rodzinnego.

W jakie sprzety wyposazona jest sala porodowa?
Sala porodowa skfada sie z kilku bokséw. W kazdym z nich
pacjentka ma mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu, ktory
utatwi i poprawia komfort rodzacej. Sa to pitki, worek sako,
stotek porodowy.

Czy kobieta rodzaca ma swobode poruszania sie
zarébwno w |, jak i w Il okresie porodu?
Tak. Kobieta rodzaca ma petna swobode poruszania sie
zaréwno w | jaki w Il okresie porodu.

Czy znieczulenie zewnatrzoponowe jest
bezptatne?
Tak oczywiscie.

- oyrginalny wynik grupy krwi,

- aktualny wynik Hbs i USR,

« karta przebiegu ciazy,

- dowdd osobisty + legitymacja ubezpieczeniowa,
« 2 reczniki,

« 2 koszule,

« klapki prysznicowe, przybory toaletowe.

B Gdzie przebywa dziecko po porodzie?
Po porodzie trafisz na oddziat potozniczy w tak zwanym
systemie rooming-in. Czyli bedziesz caty czas przebywac z
dzieckiem przy swoim boku.

® Na co nalezy zwréci¢ uwage wybierajac szpital do
porodu?

- 0g6lne zasady obowiazujace w danym szpitalu podczas
porodu i po nim,

« za jakie konkretnie udogodnienia podczas porodu i po
trzeba zapfacic,

-dostepnos¢ anestezjologa w szpitalu 24/7,

« poziom opieki neonatologicznej w szpitalu,

- iloma na raz rodzacymi kobietami zajmuje sie jedna
potozna,

« czy po porodzie Twdj partner moze zosta¢ z Tobg w
pokoju,

- czy po porodzie dziecko bedzie z Tobg w pokoju przez
caly czas.



