
PORADNIK POŁOŻNICZY GAJDA-MED
Czy przy rodzącej może towarzyszyć bliska osoba?

W czasie porodu na sali porodowej może być obecna, 
wybrana osoba towarzysząca. Mąż, partner, przyjaciółka, 
siostra czy mama.

 

Gdzie odbywa się poród (wspólna sala, pokój do 
porodów rodzinnych?)

Poród odbywa się w wydzielonych boksach zapewniają-
cych intymność rodzącej. Porody prowadzą położne pod 
nadzorem lekarza. Rodząca ma możliwość także wyboru 
jednej z trzech sali VIP o podwyższonym standardzie do 
porodu rodzinnego.

 

W jakie sprzęty wyposażona jest sala porodowa?
Sala porodowa składa się z kilku boksów. W każdym z nich 
pacjentka ma możliwość skorzystania ze sprzętu, który 
ułatwi i poprawia komfort rodzącej. Są to piłki, worek sako, 
stołek porodowy.

 
Czy kobieta rodząca ma swobodę poruszania się 
zarówno w I, jak i w II okresie porodu?

Tak. Kobieta rodząca ma pełna swobodę poruszania się 
zarówno w I jaki w II okresie porodu.

 

Czy znieczulenie zewnątrzoponowe jest 
bezpłatne?

Tak oczywiście.
 

Co należy przynieść ze sobą do porodu?
• oyrginalny wynik grupy krwi,
• aktualny wynik Hbs i USR,
• karta przebiegu ciąży,
• dowód osobisty + legitymacja ubezpieczeniowa,
• 2 ręczniki,
• 2 koszule,
• klapki prysznicowe, przybory toaletowe.

 
Gdzie przebywa dziecko po porodzie?

Po porodzie tra�sz na oddział położniczy w tak zwanym 
systemie rooming-in. Czyli będziesz cały czas przebywać z 
dzieckiem przy swoim boku.

 
Na co należy zwrócić uwagę wybierając szpital do 
porodu?

• ogólne zasady obowiązujące w danym szpitalu podczas 
porodu i po nim,

• za jakie konkretnie udogodnienia podczas porodu i po 
trzeba zapłacić,

•dostępność anestezjologa w szpitalu 24/7,
• poziom opieki neonatologicznej w szpitalu,
• iloma na raz rodzącymi kobietami zajmuje się jedna 

położna,
• czy po porodzie Twój partner może zostać z Tobą w 

pokoju,
• czy po porodzie dziecko będzie z Tobą w pokoju przez 

cały czas.


