Doktor habilitowany
nauk medycznych

Robert Gajda

Juz nie doktor nauk medycznych, a doktor habilitowany nauk
medycznych — tak brzmi oficjalny stopien naukowy Robert Gajdy,
dyrektora iwlasciciela Grupy Medycznej Gajda-Med, zatrudniajacej
obecnie okolo 1200 osob, w sklad ktérej wchodzi miedzy innymi Szpital
Powiatowy Gajda-Med, liczne przychodnie specjalistyczne, przychodnie
POZ (ponad 70 tys. pacjentow pod opieka), apteka, klub sportowy

\;Vpoczekalni Zdrowy Styl Zycia, Fundacja Zdrowy Styl Zycia i wiele innych
Centrum MedycCERgImESjdaived podmiotéw (wiecej informacji: www.gajdamed.pl).

W dniu 20.10.2021 roku Rada Dyscypliny Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za posrednictwem
Rady Doskonalosci Naukowej w Warszawie na wniosek dra n. med. Roberta Gajdy z dnia 24.11.2020 roku
zakonczyla postepowanie z pozytywnym wynikiem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dzie-

dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie: nauki medyczne.

Tytut osiagniecia naukowego bedacego podstawg ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego brzmi: ,,Wplyw wysitlku wytrzymalosciowego na serce
sportowca, zagrozenie stymulowang wysitlkiem arytmia i rola pulsometréw
sportowych w jej identyfikacji”

Whiosek zostal zlozony na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze
zm.)

Pierwszy stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny,
lek. med. Robertowi Gajdzie zostat nadany uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej im. Juliana Marchlewskiego w Biatymstoku 3 marca 1993
roku, na podstawie rozprawy doktorskiej ,, Aktywnos¢ alfa-amylazy granulocytarnej
w niektorych stanach zapalnych” (promotor pracy: prof. dr hab. Irena Zakrzewska).
Pracowal woweczas, tak jak i obecnie w Szpitalu Powiatowym w Pultusku (dzisiaj
bedac jego wspotwlascicielem, o zmienione] nazwie na Szpital Powiatowy
Gajda-Med). Przez caly okres pracy zawodowej, bycia lekarzem, nieustajgco dr
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hab. n. med. Robert Gajda zdawat kolejne specjalizacje i budowal pozycje Grupy Gajda-Med na rynku ustug
medycznych (wlaczajac do niej wspomniany Szpital w 2015 roku). Do pracy naukowej powrdcit w roku 2012 1
poswiecit jej olbrzymig ilos¢ czasu, pracy i energii traktujac ja jako spetnianie swoich marzen i reahzacy; paS_]l ]akat

jest aktywnos¢ fizyczna i jej wplyw na serce i ogolne zdrowie. Z tego powodu jego R ks

dziatalno$¢ naukowa w glownej mierze zwigzana jest z kardiologia sportows.
Rownie bliska pozostaje mu takze tematyka zdrowia publicznego i rehabilitacji
(wigcej na temat dorobku dr. hab. n. med. Roberta Gajdy na stronie:
https://www .researchgate.net/profile/Robert-Gajda/research).

Na dorobek naukowy w dniu zloZenia dokumentéw habilitacyjnych sktadato si¢
26 publikacji naukowych opublikowanych jako prace petnotekstowe lub rozdziaty
w podrgcznikach o tacznej sile oddziatywania 35,343 IF, 859 MNiSW z tego:
19 publikacje jako pierwszy autor Iub korespondencyjny lub senior autor o tacznej
sile oddziatywania 27,724 IF, 710 MNiSW. Dzisiaj ten dorobek jest juz znacznie
wickszy, liczba artykutow zbliza si¢ do 40-tu, impactfactor wynosi prawie 70 wraz
z indexem Hirscha 7 oraz liczba cytowan ponad 130 (okreslenia mato zrozumiate
dla zwyklego czytelnika, ale obowigzujagce w obiektywnej ocenie dorobku
naukowego na catym $wiecie).

W roli wyktadowcy w Bydgoszczy
podczas miedzynarodowej sesji
kardiologicznej.

9-11.05.2019, Bydgoszcz



W krotkim zyciorysie dostgpnym w licznych pismach naukowych czytamy:

Dr n. med. Robert Gajda urodzit si¢ w 1963 roku. Jest wlascicielem i dyrektorem Grupy Gajda-Med w sktad
ktorej wchodzi m.in. Szpital Powiatowy Gajda-Med w Puttusku i Centrum Kardiologii Sportowej (CKS) przy
Centrum Medycznym Gajda-Med w Pultusku. Jest kardiologiem i cenionym specjalista medycyny sportowe;.
Oproécz juz dwoch wymienionych specjalizacji jest specjalista w dziedzinie: choréb wewnetrznych, medycyny
rodzinnej, geriatrii, posiada petne uprawnienia do badania pacjentdéw w zakresie medycyny pracy i kierowcow.
Jego gtownym obszarem zainteresowan badawczych jest adaptacja fizjologiczna do treningu i ekstremalnych
wysitkow wytrzymatosciowych. W kregu jego zainteresowan pozostaje takze zdrowie publiczne. Jest pasjonatem
zdrowego stylu zycia, w ktorym aktywnos$¢ fizyczna wg niego odgrywa zasadniczg rolg. Jako utytulowany
sportowiec (wielokrotny mistrz Swiata Medykéw, mistrz Polski i rekordzista w biegach $rednich i diugich) jest
chetnie zapraszanym wykladowca przez organizacje sportowe rowniez miedzynarodowe. Wspolpracuje
znajlepszymi polskimi instytutami naukowymi w dziedzinie kardiologii sportowej. Jest autorem lub
wspoétautorem licznych artykutow i wyktadow, miedzy innymi artykuldow opublikowanych w Scandinavian
Journal of Medicine& Science in Sports, Frontiers in Physiology, Diagnostics i wielu innych renomowanych
pismach zagranicznych. Jest aktywnym biegaczem i nadal rekordzistg Polski Medykow w maratonie (2:33:08
Szeged, 1987). Od 2017 roku jest réwniez ,,Honorowym Obywatelem Pultuska”.

(Na zdjeciach w artykule Robert Gajda w ,,r6znych rolach” — lekarza, wyktadowcy, sportowca, partnera).

Finat zwycieskiego biegu na dystansie 800m podczas Mistrzostw Polski Weteranéw (M-55)
— Olsztyn 2021 (z numerem 137)

Autoreferat przedstawiajacy opis dorobku i osiggnie¢ naukowych ze wskazaniem glownego osiagniccia
naukowego w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego ma kilkaset stron (wraz z zalacznikami)
i opisuje szeroko, nie tylko osiagniecia stricte naukowe (publikacje), ale tez: dzialalno$¢ dydaktyczna, dorobek
popularyzatorski, przynalezno$¢ do towarzystw naukowych, zainteresowania i szereg innych tematow zwigzanych
z habilitantem. Dla potrzeb artykutu jest niemozliwym opisywanie calosci dorobku. Publikujemy zatem tylko wykaz
publikacji stanowigcych osiggni¢cie naukowe, o ktorych mowa w art. 267 ust. 2 pkt 2 lit Ustawy, stanowigce cykl
5 prac naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych wraz z oceng sity
oddziatywania naukowego tzw.: impactfactor, objetych wspolnym tytutem:

»Wplyw wysitku wytrzymalo§ciowego na serce sportowca,zagrozenie stymulowana wysilkiem
arytmig i rola pulsometrow sportowych w jej identyfikacji”

“The impact of endurance effort on athlete's heart, risk of exercise-induced arrhythmia and the role
of sports heart rate monitors in its identification”



I Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego Punktacja
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Razem: 13,218IF,
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Wartym podkreslania jest fakt, ze tylko pojedyncze osoby w historii,
w Polsce, zdobyty tytul doktora habilitowanego nie bedac etatowymi
pracownikami uniwersytetow. Jest to olbrzymi prestiz nie tylko naukowy
dla osoby, ktora taki tytut uzyskuje, ale takze dla instytucji, w ktoérej pracuje
a poprzez to wszystkich jej pracownikow co szczegdlnie wazne w srodowisku |
pracownikéw medycznych. Nie bez znaczenia jest tez dla miejsca, w ktorym |
doszto do zdobycia tego dorobku, w tym przypadku Puttuska. Zwyczajowo do
osoby posiadajacej tytul doktora habilitowanego zwracamy si¢ ,,panie
profesorze”, niezaleznie czy dana osoba ma tytul uczelniany profesora (kiedy$
nazywany profesorem nadzwyczajnym). Nie zmienia to faktu, ze tytut
profesora zwyczajnego tzw. ,belwederskiego” jest kolejnym i ostatnim z
mozliwych tytutow do uzyskania w $wiecie nauki. I tego zyczymy Panu 4
Profesorowi, dr. hab. n. med. Robertowi Gajdzie, tez ku chwale Pultuska, w jednej z uroczystosci z partnerka
ktérym zyje i pracuje od ponad 30 lat. e e

Red.



