26.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowe positki
weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | ZYT, SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Pomidor swiezy % sztuki 80g
Pomidor $wiezy % sztuki 80g Pomidor $wiezy bez skdry ¥% sztuki 80g Pasztetowa 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE,
Pasztetowa 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL, Pasztetowa 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, | GOR, SEL, SOJ)
S0J) SEL, SOJ) Ser 261ty 2 plastry 30g (MLE)
Dzem 1 szt. 30g Dzem 1 szt. 30g Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 350ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 350ml Banan 1 sztuka 150g
(MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU JECZ, GLU OWS, (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU JECZ, GLU Herbata b/c 250 ml
GLU ZYT, SEZ) OWS, GLU ZYT, SEZ)
Banan 1 sztuka 150g Banan 1 sztuka 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Biszkopty 4 sztuki 20g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE)
Obiad Zupa warzywna 400ml (SEL, GLU JECZ moze zawierac Zupa warzywna 400ml (SEL, GLU JECZ moze Zupa warzywna 400ml (SEL, GLU JECZ

GLU PSZ)

Siekane smazone kotlety drobiowe z warzywami 1
sztuka (200g)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g (GOR, JAJ moze
zawiera¢ SEL,MLE, SOJ,GLU)

Kompot owocowy z/c 250ml

zawiera¢ GLU PSZ)

Siekane pieczone kotlety drobiowe z
warzywami 1 sztuka (200g)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka selerowa 100g (GOR, JAJ moze
zawierac SEL, SEZ,MLE,RYB, SOJ,GLU)
Kompot owocowy z/c 250ml

moze zawiera¢ GLU PSZ)

Siekane pieczone kotlety drobiowe z
warzywami 1 sztuka (200g)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréowka z kiszonej kapusty 100g (GOR, JAJ
moze zawiera¢ SEL,MLE, SOJ,GLU)

Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Budyn 250g ( MLE)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR,
SEL, SOJ)

Satfatka warzywna z kurczakiem 100g (SEL, GOR, JAJ)
Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
MLE, GOR, SEL, SOJ)

Satatka warzywna z kurczakiem 100g (SEL,
GOR, JAJ)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (IMLE)

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
MLE, GOR, SEL, SOJ)

Satatka warzywna z kurczakiem 100g (SEL,
GOR, JAJ)

Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dodatkowe positki

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2501,0 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2434,5 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2316,6 kcal

Wartos¢ energetyczna: 305,4kcal

B:108,9 g B:107,9g B:100,4 g B:11,8g
W:352,1g W:344,7g W:342,8¢g W: 48,68
Cukry o.: 90,2g Cukry o.: 86,2g Cukry 0.: 70,1g Cukry o.: 26,2g
T:80,3¢g T:773¢g T:77,1g T:7,5¢
SFA: 33,2g SFA: 31,1g SFA: 26,68 SFA: 4,0g
B::349g Bt:329¢g Bt: 38,1g Bt: 0,4g
Sol: 6,8g S6l: 6,0 Sol: 7,2g Sél: 0,4g

v

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




27.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Pomidor $wiezy % szt. 80g
Pomidor $wiezy % sztuki 80g Pomidor bez skorki % sztuki 80g Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze
Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawieraé: GLU Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL)
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL) Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE)
Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE) Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml (MLE, GLU, | Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml Jabtko 1 szt. 150g
S0J, 0ZI, SEL, GOR, SEZ, SO2, tUB) (MLE, GLU, SOJ, 0ZI, SEL, GOR, SEZ, SO2, tUB) Herbata b/c 250 ml
Jabtko 1 szt. 150g Jabtko 1 szt. 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. 150g (MLE)
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (SEL, MLE) Zupa pomidorowa czysta 400ml (SEL)

Klops wieprzowy 1 sztuka 100g (GLU, JAJ)
Sos czosnkowy 30g (MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowane warzywa 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Klops wieprzowy 1 sztuka 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g

Gotowane warzywa 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Klops wieprzowy 1 sztuka 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (GOR, JAJ moze
zawierac SEL, SEZ,MLE,RYB, SOJ,GLU)
Kompot owocowy b/c 250ml

Podwieczorek

Biszkopty 4 szt. 20g (GLU, JAJ)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Satata mastowa 2 liscie 20g

Galaretka drobiowa z warzywami 1 szt. 150g (SEL)

Ser z6tty 2 plastry 30g (MLE)
Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Satata mastowa 2 liscie 20g

Galaretka drobiowa z warzywami 1 szt. 150g
(SEL)

Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Satata mastowa 2 liscie 20g

Galaretka drobiowa z warzywami 1 szt.
150g (SEL)

Ser z6tty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dodatkowe positki

Wartosci
odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2673,7 kcal
B:123,8g

W:330,9g

Cukry o.: 80,9g

T: 89,9g

SFA: 36,9g

Bt: 25,6 g

Sol: 6,4g

Wartosc¢ energetyczna: 2592,2 kcal
B:123,6 g

W:329,6 g

Cukry o.: 79,9g

T: 88,1g

SFA: 36,4g

Bt: 23,6 g

Sol: 6,2g

Wartosc¢ energetyczna: 2306,3 kcal
B:118,5g

W:265,7¢g

Cukry o.: 51,5g

T:92,3g

SFA: 31,5g

Bt: 35,4g

Sol: 6,58

Wartos¢ energetyczna: 205,5kcal
B: 6,98

W: 33,08

Cukry o.: 5,0g

T: 6,08

SFA: 3,5g

Bt: 0,3g

Sol: 0,2g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




28.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) S0J)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Pomidor $wiezy % sztuki 80g Pomidor bez skérki % sztuki 80g Pomidor Swiezy ¥ szt. 80g
Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawieraé: Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)
Gotowane paréwki z szynki 1 szt. 50g (moze zawieraé | Gotowane paréwki z szynki 1 szt. 50g (moze Gotowane paréwki z szynki 1 szt. 50g
SOJ, GOR, MLE, ORZ, SEL) zawiera¢ SOJ, GOR, MLE, ORZ, SEL) (moze zawiera¢ SOJ, GOR, MLE, ORZ, SEL)
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (MLE, moze Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE, moze Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
zawiera¢ GLU PSZ, ORZ, SEZ, SOJ) zawieraé GLU PSZ, ORZ, SEZ, SOJ) Jabtko 1 szt. 150
Jabtko 1 szt. 150g Jabtko 1 szt. 150g Herbata b/c 250ml
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
Il Sniadanie Ciasteczka 3 szt, 60g (GLU PSZ,
MLE, JAJ)
Obiad Zupa brokutowa ze $mietang 400ml (SEL, MLE) Zupa brokutowa bez $mietany 400ml (SEL) Zupa brokutowa bez $mietany 400ml

Spaghetti petnoziarniste Bolognese 450g (GLU PSZ,
SEL, MLE, SOJ, SEZ, GOR)
Kompot owocowy z/c 250ml

Spaghetti Bolognese 450g (GLU PSZ, SEL, MLE, SOJ,
SEZ, GOR)
Kompot owocowy z/c 250ml

(SEL)

Kasza gryczana z migsem wieprzowym i
sosem pomidorowo- warzywnym 450g
(GLU PSZ, SEL, MLE, SOJ, SEZ, GOR)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany
waniliowy 1 szt. 150g (MLE)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ) GLU Z2YT, SEZ)

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Ogorek kiszony bez skory 1 szt. 80g Ogorek kiszony 1 szt. 80g

Ogérek kiszony 1 szt. 80g Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawierac: Szynka drobiowa 3 plastry 60g (moze

Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)

PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) Ser twarogowy potttusty z rzodkiewka 60g(MLE) Ser 261ty 2 plastry 30g (MLE)

Ser twarogowy potttusty z rzodkiewka 60g(MLE) Herbata z/c 250 ml Herbata b/c 250 ml

Herbata z/c 250 ml

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2371,8 kcal Wartos¢ energetyczna: 2335,8 kcal Wartos¢ energetyczna: 2327,2 kcal Wartos¢ energetyczna: 442,2kcal
odzywcze B:100,6 g B:100,6 g B:99,4¢g B: 25,3g

W:343,4¢g W:321,8¢g W:341,5g W: 47,6g

Cukryo.:79,4 g Cukryo.:78,1g Cukry o.: 59,3g Cukry o0.: 19,4g

T: 81,0g T:70,0¢g T:73,2g T: 16,78

SFA: 30,0g SFA: 27,6 g SFA:27,9g SFA: 7,78

Bt: 28,2g Bt:25,2 g Bt:41,5g Bf: 1,8g

Sol: 7,2g S6l:6,9g S6l: 7,6 g Sol: 0,2g

v

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogotem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bf- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




29.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, GLU ZYT, SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Satatka z jajkiem i warzywami 200g
Satatka z jajkiem i warzywami 200g (SEL, GOR, JAJ, Satatka z jajkiem i warzywami 200g (SEL, GOR, JAJ, SOJ) | (SEL, GOR, JAJ, SOJ)
S0)J) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU,
Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Zupa mleczna z kaszg manng 350ml SOJ, MLE)
Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE, GLU PSZ) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
(MLE, GLU PSZ) Mandarynki 2 szt. 150g Mandarynki 2 szt. 150g
Mandarynki 2 szt. 150g Herbata z/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Butka z dzemem 1 szt. (GLU PSZ,
MLE, JAJ)
Obiad Zupa kaszubska 400ml (SEL, GLU PSZ) Zupa kaszubska 400ml (SEL, GLU PSZ) Zupa kaszubska 400ml (SEL, GLU PSZ)

Kopytka z sosem pieczarkowym 300g (MLE, GLU,
SEL)

Suréwka z kiszonej kapusty 100g (GOR, JAJ moze
zawierac SEL, MLE, SOJ,GLU)

Kompot owocowy z/c 250ml

Kopytka z sosem pieczarkowym 300g (MLE, GLU, SEL)
Gotowane warzywa 100g
Kompot owocowy z/c 250ml

Gotowana piers$ z kurczaka w sosie
pomidorowym 1 szt. 100g (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g (GOR,
JAJ) moze zawiera¢ SEL, MLE, SOJ,GLU)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Kisiel 200ml (GLU)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor % szt. 80g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE,
GOR, SEL, SOJ)

Serek topiony 1 szt. 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor bez skéry % szt. 80g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR,
SEL, SOJ)

Dzem 1 szt. 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,
GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ,
S0J)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Pomidor % szt. 80g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU
PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ)

Serek topiony 1 szt. 30g (MLE)
Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dodatkowe positki

Wartosci
odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2348,5kcal
B: 73,6g

W: 303,2g

Cukry o.: 70,4g

T: 76,58

SFA: 28,6g

Bt: 26,7g

S6l: 5,6g

Wartosc¢ energetyczna: 2486,2 kcal
B:72,4g

W: 331,4g

Cukry 0.: 72,7g

T: 69,9g

SFA: 26,1g

Bt:23,1g

Sél: 5,3g

Warto$¢ energetyczna: 2303,2 kcal
B: 95,1g

W: 259,7g

Cukry o0.: 47,4g

T: 84,0g

SFA: 25,0g

Bt: 38,2g

Sél: 6,3g

Wartos¢ energetyczna: 581,7 kcal
B: 15,2g

W: 105,88

Cukry o.: 28,9g

T:11,7¢g

SFA: 4,3g

Bt: 3,8g

Sél: 1,2g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




30.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, GLU ZYT, SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g
Mix satat 20g Mix safat 20g Jajko gotowane na twardo 1 sztuka 50g
Jajko gotowane na twardo 1 sztuka 50g (JAJ) Jajko gotowane na twardo 1 sztuka 50g (JAJ) (JAJ)
Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Polgdwica sopocka 2 plastry 40g (GLU,
Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE) Zupa mleczna z ryzem 350ml (MLE) SOJ, MLE)
Mandarynki 2 szt. 150g Mandarynki 2 szt. 150g Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml Mandarynki 2 szt. 150g
Herbata b/c 250 ml
I Sniadanie Chatka 2 kawatki 70g (GLU, JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 1 szt. 30g
Obiad Zupa ogoérkowa zabielana 400ml (SEL, GLU, MLE) Zupa ogoérkowa 400ml (SEL, GLU) Zupa ogérkowa 400ml (SEL, GLU)

Kotlet rybny smazony 1 szt. 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
RYB)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)

Kompot owocowy z/c 250ml

Kotlet rybny pieczony 1 szt. 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
RYB)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka 100g (GOR, JAJ moze
zawierac SEL, SEZ,MLE,RYB, SOJ,GLU)

Kompot owocowy z/c 250ml

Kotlet rybny pieczony 1 szt. 100g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, RYB)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 sztuka 150g
(MLE)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ,

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) S0)J)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor % sztuki 80g Pomidor bez skdry % sztuki 80g Pomidor % sztuki 80g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR, Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU

GOR, SEL, SOJ) SEL, SOJ) PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ)

Ser 261ty 2 plastry 30g (MLE) Ser 26ty 2 plastry 30g (MLE) Ser 261ty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Dodatkowe positki

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2487,9 kcal Wartosc¢ energetyczna: 2455,9 kcal Wartos¢ energetyczna: 2361,5g kcal Wartos¢ energetyczna:
odzywcze B: 127,58 B: 126,9g B: 125,68 410,2kcal

W: 321.5g W: 314,1g W: 301g B:10,8g

Cukry 0.: 92,68 Cukry o.: 88,6g Cukry o.: 69,0g W: 73,3g

T: 80,58 T: 80,8g T:78,4g Cukry o.: 24,3g

SFA: 28,7g SFA: 27,7g SFA: 26,8g T: 9,58

Bt: 15,2g Bt: 14,7g Bt: 38,4g SFA: 4,2g

S6l: 8,6g Sél: 7,4g Sél: 9,0g Bt: 1,18g

S6l: 0,7g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bf- Bfonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




31.01.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Ogorek Swiezy % szt. 80g
Ogorek swiezy % szt. 80g Ogorek kiszony bez skory 1 szt. 80g Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR, Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ)
SEL, SOJ) MLE, GOR, SEL, SOJ) Serek topiony 1 szt. 30g (MLE)
Serek topiony 1 szt. 30g (MLE) Serek topiony 1 szt. 30g (MLE) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (MLE, GLU Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml Jabtko 1 szt. 150g
PSZ, ORZ, SOJ, SEZ) (MLE, GLU PSZ, ORZ, SOJ, SEZ) Herbata b/c 250 ml
Jabtko 1 szt. 150g Jabtko 1 szt. 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
I Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. 150g
(MLE)
Obiad Zupa jarzynowa zabielana 400ml (SEL, MLE, GLU) Zupa jarzynowa 400ml (SEL, GLU) Zupa jarzynowa 400ml (SEL, GLU)

Nuggetsy pieczone z sosem czosnkowym 4 szt. 150g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR, SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowana marchewka z groszkiem 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Nuggetsy pieczone 4 szt. 150g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, GOR, SEL, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowana marchewka 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Nuggetsy pieczone sosem czosnkowym 4 szt.
150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR, SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Krakersy 5 szt. 25g (GLU, MLE,
JA), SEZ)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SO))

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g

Mix satat 20g Mix satat 20g Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,

Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ) | Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ)

Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE) SEL, SOJ) Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE)

Herbata z/c 250ml Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE) Herbata b/c 250ml

Herbata z/c 250ml
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéow

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2633,2kcal Wartosc¢ energetyczna: 2572,7 kcal Wartos¢ energetyczna: 2313,3kcal Wartos¢ energetyczna:204kcal
odzywcze B: 126,8g B: 123,5¢g B:112,9¢g B:9,3g

W: 357,1g W: 345,1g W: 294,78 W: 25,3g

Cukry o.: 75,8g Cukry 0.: 71,4g Cukry o.: 47,9g Cukry o.: 8,4g

T:76,2g T: 73,68 T:74,3g T:7,0g

SFA: 30,5g SFA: 28,1g SFA: 30,1g SFA: 1,8g

Bt: 33,1g Bt:29,9,6g Bt: 45,7g Bt: 1,8g

S6l: 7,2g Sél: 6,3g Sél: 8,1g Sél: 0,6g

7

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




01.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowe positki
weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze | ZYT, SEZ)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g
Mix satat 20g Mix satat 20g Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze
Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze zawieraé: GLU PSZ, Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze zawieraé: GLU PSZ, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)
MLE, JAJ, GOR, SEL) MLE, JAJ, GOR, SEL) Ser biaty potttusty 3 plastry 60g (MLE)
Ser biaty potttusty 3 plastry 60g (MLE) Ser biaty pétttusty 3 plastry 60g (MLE) Zupa bezmleczna 300ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 350ml (MLE, SEZ, GLU, Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 350ml (MLE, SEZ, Mandarynki 2 szt. 150g
SEL, GOR) GLU, SEL, GOR) Herbata b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt. 150g Mandarynki 2 szt. 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
I Sniadanie Jogurt owocowy 1 sztuka 150g (MLE)
Obiad Zupa wiosenna zabielana 400ml ( SEL, MLE) Zupa wiosenna 400ml ( SEL) Zupa wiosenna 400ml ( SEL)

Pulpeciki drobiowe 2 sztuki 100g (GLU, JAJ, SEL)
Sos koperkowy 80g (GLU, SEL)

Gotowane buraczki 100g

Kasza gryczana 200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Pulpeciki drobiowe 2 sztuki 100g (GLU, JAJ, SEL)
Sos koperkowy 80g (GLU, SEL)

Gotowane buraczki 100g

Kasza jeczmienna 200g (GLU JECZ)

Kompot owocowy z/c 250ml

Pulpeciki drobiowe 2 sztuki 100g (GLU, JAJ,
SEL)

Sos koperkowy 80g (GLU, SEL)

Surdéwka z kiszonej kapusty 100g (GOR, JAJ
moze zawiera¢ SEL, MLE, SOJ,GLU)

Kasza jeczmienna 200g (GLU JECZ)

Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami 1
kawatek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
JAJ, GOR, SEL)

Dzem 1 szt. 30g

Pomidor $wiezy % sztuki 80g

Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, JAJ, GOR, SEL)

Dzem 1 szt. 30g

Pomidor bez skéry % sztuki 80g

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Szynka drobiowa 2 plastry 40g (moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)
Serek topiony 1 szt. 30g
Pomidor swiezy % sztuki 80g
Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dodatkowe positki

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2322,3 kcal
B:95,1¢g

W:345,7g

Cukry o.: 85,1g

T:68,1g

SFA: 28,7 g

Bt: 25,6g

S61: 6,6 g

Wartosc¢ energetyczna: 2286,2 kcal
B:93,1g

W: 341,7g

Cukry o.: 82,1g

T:54,2g

SFA: 26,8 g

Bt: 24,8g

S61: 6,5g

Wartos¢ energetyczna: 2213,1 kcal
B: 95,08

W: 331,3g

Cukry o.: 53,0g

T:58,58

SFA: 29,0 g

Bt: 38,1g

Sol: 6,8g

Wartos¢ energetyczna: 421,5kcal
B:12,9g

W:67,1g

Cukry o.: 8,5g

T: 12,58

SFA: 6,58

Bt: 1,8g

S6l: 0,5g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogotem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




02.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, SEZ)
SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Satata mastowa 2 liscie 20g
Satata mastowa 2 liscie 20g Satata mastowa 2 liscie 20g Pasta jajeczna 100g (JAJ, SOJ, GOR, MLE)
Pasta jajeczna z szynka 100g (JAJ, SOJ, GOR, MLE) Pasta jajeczna z szynka 100g (JAJ, SOJ, GOR, MLE) Szynka drobiowa 2 plastry 40g (GLU, SOJ,
Ser z6tty 2 plastry 30g (MLE) Ser z6tty 2 plastry 30g (MLE) MLE)
Zupa mleczna z ptatkami pszennymi 350ml Zupa mleczna z ptatkami pszennymi 350ml Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
(MLE, GLU PSZ, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SO2, SEL) (MLE, GLU PSZ, ORZ, SEZ, SOJ, GOR, SO2, SEL) Jabtko 1 szt. 150g
Jabtko 1 szt. 150g Jabtko 1 szt. 150g Herbata b/c 250 ml
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
I Sniadanie Serek homogenizowany owocowy
1 szt. 150g (MLE)
Obiad Zupa z biatych warzyw 400ml (SEL) Zupa z biatych warzyw 400ml (SEL) Zupa z biatych warzyw 400ml (SEL)

Potrawka po chirsku 200g (GLU, SEL)
Ryz 200g
Kompot owocowy z/c 250ml

Potrawka po chirsku 200g (GLU, SEL)
Ryz 200g (GLU JECZ)
Kompot owocowy z/c 250ml

Potrawka po chinsku 200g (GLU, SEL)
Kasza gryczana 200g
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Herbatniki 4 sztuki 20g ( GLU
PSZY, JAJ, MLE, SOJ, ORZ)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZz) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZz) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g

Mix satat 20g Mix satat 20g Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ,

Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) MLE)

Dzem 1 szt. 30g Dzem 1 szt. 30g Ser z6tty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw

Wartosci Warto$¢ energetyczna: 2465,5 kcal Wartosc¢ energetyczna: 2380,6 kcal Wartos¢ energetyczna: 2338,3kcal Wartos¢ energetyczna: 195,2kcal
odzywcze B: 104,6g B:102,1g B: 103,3g B:9,1g

W:313,4g W: 313,2¢g W: 296,5g W: 22,4g

Cukry 0.:94,3g Cukry 0.: 93,1g Cukry o.: 47,6g Cukry o.: 15,1g

T: 88,5g T: 85,2g T:91,6g T:7,5¢

SFA: 36,5g SFA: 35,9g SFA: 36,2g SFA: 2,1g

Bt: 24,5g Bt: 24,4g Bt: 45,1g Bt: 0,3g

Sol: 6,7g Sol: 6,58 Sol: 7,4g Sol: 0,4g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogdtem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bf- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




03.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, SEZ)
SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, MLE, GOR, SEL, SOJ)
GOR, SEL, SOJ) GOR, SEL, SOJ) Satatka warzywna 100g ( SEL, GOR, JAJ)
Satatka warzywna 100g ( SEL, GOR, JAJ) Satatka warzywna 100g ( SEL, GOR, JAJ) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 350ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 350ml Banan 1 sztuka 150g
(MLE, GLU PSZ moze zawieraé¢ GLU JECZ, GLU OWS, | (MLE, GLU PSZ moze zawiera¢ GLU JECZ, GLU OWS, | Herbata b/c 250 ml
GLU ZYT, SEZ) GLU 2VT, SEZ)
Banan 1 sztuka 150g Banan 1 sztuka 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Biszkopty 4 sztuki 20g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE)
Obiad Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml (SEL, GLU JECZ Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml (SEL, GLU JECZ Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml (SEL,

moze zawiera¢ GLU PSZ)

Kotlet mielony smazony 1 szt. 100g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowane buraczki 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

moze zawiera¢ GLU PSZ)

Kotlet mielony pieczony 1 szt. 100g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowane buraczki 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

GLU JECZ moze zawiera¢ GLU PSZ)

Kotlet mielony pieczony 1 szt. 100g (GLU
PSZ, JAJ, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem 100g
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Budyn 250g ( MLE)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor swiezy % sztuki 80g

Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL,
S0J)

Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor swiezy bez skéry % sztuki 80g

Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL,
S0J)

Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor $wiezy % sztuki 80g

Mielonka 4 plastry 80g (GLU PSZ, MLE,
GOR, SEL, SOJ)

Ser 261ty 2 plastry 30g (MLE)

Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéow

Dodatkowe positki

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2475,2 kcal Wartosc¢ energetyczna: 2547,2 kcal Wartos¢ energetyczna: 2746,6 kcal Wartos¢ energetyczna: 305,4kcal
odzywcze B: 107,2g B: 106,68 B:95,4¢g B: 11,8g

W: 315,4g W: 315,1g W: 374,5g W: 48,6g

Cukry o.: 88,2g Cukry o.: 89,0g Cukry o0.: 78,7g Cukry o.: 26,2g

T:91,5g T: 88,1g T:96,1g T:7,58

SFA: 35,7g SFA: 32,4g SFA: 30,2g SFA: 4,0g

Bt: 20,9g Bt:19,0g Bt: 40,1g Bt: 0,4g

S6l: 5,5g Sél: 5,4g S6l: 6,7g S6l: 0,4g

>

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




(SEL, MLE)

Gotowana piers z kurczaka w sosie warzywnym 150g
(SEL, GLU)

Ziemniaki 200g

Suréwka warzywna 100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Gotowana piers z kurczaka w sosie warzywnym
150g (SEL, GLU)

Ziemniaki 200g

Suréwka warzywna 100g (SEL)

Kompot owocowy z/c 250ml

Gotowana piers z kurczaka w sosie
warzywnym 150g (SEL, GLU)
Ziemniaki 200g

Suréwka warzywna 100g (SEL)
Kompot b/c 250ml

04.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Rzodkiewka 2 szt. 40g
Rzodkiewka 2 szt. 40g Mix satat 20g Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze
Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU | Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ)
Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ) Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350ml (MLE, | Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350m| Mandarynki 2 szt. 1508
GLU JECZ, OZI, SEZ, SO)) (MLE, GLU JECZ, 0ZI, SEZ, SOJ) Herbata b/c 250 ml
Mandarynki 2 szt. 150g Mandarynki 2 szt. 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Ciasto drozdzowe 1 kawatek 100g
(GLU PSZ, JAJ, MLE)
Obiad Zupa koperkowa zabielana z ziemniakami 400ml Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (SEL, MLE) Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (SEL)

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt.150g (MLE)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor swiezy % szt. 80g

Kietbaska z wody 1 szt. 110g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR)

Musztarda 1 tyzeczka 10g (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR)

Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor bez skéry % szt. 80g

Kietbaska z wody 1 szt. 110g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10 g (MLE)

Pomidor swiezy % szt. 80g

Kietbaska z wody 1 szt. 110g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Musztarda 1 tyzeczka 10g (GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR) Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dodatkowe positki

Wartosci
odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2311,4 kcal
B:102,5g

W: 317,3g

Cukry o.: 78,8g

T:74,4g

SFA: 33,2g

Bt:20,3 g

Sol: 7,1g

Wartos¢ energetyczna: 2232,9 kcal
B: 101,9g

W: 315,1g

Cukry o0.: 74,3g

T: 73,78

SFA: 33,2g

Bt:18,1g

Sol: 6,9g

Wartos¢ energetyczna: 2239,7kcal
B: 100,2g

W: 327,68

Cukry 0.:49,1g

T: 71,5g

SFA: 31,3g

Bt: 36,2g

Sol: 7,2g

Wartos¢ energetyczna: 385,5 kcal
B: 13,3g

W: 60,98

Cukry 0.: 19,3g

T:10,3g

SFA: 4,9g

Bt: 2,1g

Sol: 0,58

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogdtem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




05.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU 2YT, SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawieraé¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g
Mix satat 20g Mix satat 20g Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze
Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU Szynka gotowana 2 plastry 40g (moze zawierac: zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) Serek topiony 1 szt. 30g (MLE)
Dzem 1 szt. 30g Dzem 1 szt. 30g Zupa bezmleczna 300ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 350ml (MLE, SEZ, | Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 350ml (MLE, Jabtko 1 sztuka 150g
GLU, SEL, GOR) SEZ, GLU, SEL, GOR) Herbata b/c 250 ml
Jabtko 1 sztuka 150g Jabtko 1 sztuka 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
I Sniadanie Jogurt owocowy 1 sztuka 150g
(MLE)
Obiad Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL) Zupa grysikowa 400ml (GLU, SEL)

Podudzia z kurczaka ze skdrg pieczone 1 sztuka 300g
Suréwka z kiszonej kapusty 100g (GOR, JAJ moze
zawiera¢ SEL,MLE, SOJ,GLU)

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Podudzia z kurczaka bez skdry pieczone 1 sztuka
300g

Gotowana marchewka 100g

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot owocowy z/c 250ml

Podudzia z kurczaka bez skory pieczone 1
sztuka 300g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g (GOR,
JAJ moze zawiera¢ SEL,MLE, SOJ,GLU)
Ziemniaki gotowane 200g

Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami 1
kawatek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ,

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ,

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) S0)J)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU,

Pomidor swiezy % sztuki 80g Pomidor bez skéry % sztuki 80g SOJ, MLE)

Pasta z twarogiem i rzodkiewka 100g (MLE) Pasta z twarogiem i rzodkiewka 100g (MLE) Pomidor swiezy % sztuki 80g

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml Pasta z twarogiem i rzodkiewka 100g

(MLE)
Herbata b/c 250ml
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2563,3kcal Wartosc¢ energetyczna: 2434,3kcal Wartos¢ energetyczna: 2748,7kcal Wartos¢ energetyczna: 421,5kcal
odzywcze B: 108,8g B:111,5¢g B:119,1g B:12,9g

W: 306,4g W: 306,4g W: 374,4g W: 67,1g

Cukry o.: 85,2g Cukry o.: 85,2g Cukry o.: 68,88 Cukry o.: 8,5g

T: 89,98 T: 81,2g T: 86,18 T: 12,5g

SFA: 37,8g SFA: 33,6g SFA: 34,9g SFA: 6,58

Bt: 31,4g Bt: 31,8g Bt: 45,1g Bt: 1,8g

Sol: 8,4g Sol: 8,58 Sol: 9,1g Sol: 0,58

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bf- Bfonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




06.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowe positki
weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, SEZ)
zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Pomidor 1/2 sztuki 80g
Pomidor % sztuki 80g Pomidor bez skéry % sztuki 80g Paprykarz 1 porcja 30g (JAJ, GOR, MLE, SEL, GLU)
Paprykarz 1 porcja 30g (JAJ, GOR, MLE, SEL, GLU) Paprykarz 1 porcja 30g (JAJ, GOR, MLE, SEL, GLU) Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE)
Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE) Ser 26tty 2 plastry 30g (MLE) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z zacierkami 350ml (MLE, JAJ, GLU PSZ) Zupa mleczna z zacierkami 350ml (MLE, JAJ, GLU PSZ) Mandarynki 2 szt. 150g
Mandarynki 2 szt. 150g Mandarynki 2 szt. 150g Herbata b/c 250 ml
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
Il Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. 150g
(MLE)
Obiad Zupa buraczkowa 400ml (SEL, MLE) Zupa buraczkowa 400ml (SEL) Zupa buraczkowa 400ml (SEL, MLE)

Nalesniki z serem i Smietang 3 szt. 260g (GLU PSZY,
JAJ, MLE)
Kompot owocowy z/c 250ml

Nalesniki z serem 3 szt. 260g (GLU PSZY, JAJ,
MLE)
Kompot owocowy z/c 250ml

Pieczona ryba (miruna) 1 szt. 150g (RYB)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej 200g
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Biszkopty 4 szt. 20g (GLU, JAJ)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Satata mastowa 2 liscie 20g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR,
SEL, SOJ)

Ser kanapkowy 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,
SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Satata mastowa 2 liscie 20g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE,
GOR, SEL, SOJ)

Ser kanapkowy 30g (MLE)

Herbata z/c 250ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU
ZYT, SEZ, moze zawieraé MLE, JAJ, SOJ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Satata mastowa 2 liscie 20g

Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
MLE, GOR, SEL, SOJ)

Ser kanapkowy 30g (MLE)

Herbata b/c 250ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dodatkowe positki

Wartosci
odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2517,5 kcal
B:124,8¢g

W: 324,1g

Cukry o.: 88,9g

T:79,4g8

SFA: 36g

Bt:31,5g

Sol: 6,9g

Wartos¢ energetyczna: 2527,9 kcal
B:124,8 g

W: 324,1g

Cukry o.: 88,9g

T:74,4g

SFA: 29,9g

B:315g

Sol: 6,9g

Wartos¢ energetyczna: 2452 kcal
B:110,2 g

W: 346,4g

Cukry o.: 62,88

T: 62,6g

SFA: 25,7g

Bt: 41,5g

Sol: 7,9g

Wartos¢ energetyczna:
205,5kcal

B: 6,98

W: 33,0g

Cukry o.: 5,0g

T: 6,08

SFA: 3,5g

Bf: 0,3g

Sol: 0,2g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogotem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




07.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | SEZ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Ogorek kiszony 1 szt. 80g
Ogodrek kiszony 1 szt. 80g Ogorek kiszony bez skéry 1 szt. 80g Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ,
Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR, Szynka wieprzowa 2 plastry 40g (GLU PSZ, MLE, GOR, SEL, SOJ)
SEL, SOJ) MLE, GOR, SEL, SOJ) Serek topiony 1 szt. 30g (MLE)
Serek topiony 1 szt. 30g (MLE) Serek topiony 1 szt. 30g (MLE) Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (MLE, GLU Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml Jabtko 1 szt. 150g
PSZ, ORZ, SOJ, SEZ) (MLE, GLU PSZ, ORZ, SOJ, SEZ) Herbata b/c 250 ml
Jabtko 1 szt. 150g Jabtko 1 szt. 150g
Herbata z/c 250 ml Herbata z/c 250 ml
I Sniadanie Jogurt owocowy 1 szt. 150g
(MLE)
Obiad Ros6t z makaronem 400ml (SEL, GLU) Rosot z makaronem 400ml (SEL, GLU) Rosot czysty 400ml (SEL)

Pieczen rzymska 150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR,
SEL,MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot owocowy z/c 250ml

Pieczen rzymska 150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR,
SEL, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Gotowana marchewka 100g

Kompot owocowy z/c 250ml

Pieczen rzymska 150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GOR,
SEL, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Krakersy 5 szt. 25g (GLU, MLE,
JA), SEZ)

Kolacja Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, | ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Mix satat 20g

Mix satat 20g Mix satat 20g Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze

Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL)

PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) zawierac: GLU PSZ, MLE, JAJ, GOR, SEL) Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE)

Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE) Pasta z twarogiem i szczypiorkiem 100g (MLE) Herbata b/c 250ml

Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowe positki
przyswajalnych weglowodanéow

Wartosci Wartos¢ energetyczna: 2633,2kcal Wartosc¢ energetyczna: 2572,7 kcal Wartos¢ energetyczna: 2313,3kcal Wartos¢ energetyczna:204kcal
odzywcze B: 126,8g B: 123,5¢g B:112,9¢g B:9,3g

W: 357,1g W: 345,1g W: 294,78 W: 25,3g

Cukry o.: 75,8g Cukry o.: 71,4g Cukry o.: 47,9g Cukry o.: 8,4g

T:76,2g T: 73,68 T:74,3g T:7,0g

SFA: 30,5g SFA: 28,1g SFA: 30,1g SFA: 1,8g

Bt: 33,1g Bt:29,9,6g Bt: 45,7g Bt: 1,8g

S6l: 7,2g Sél: 6,3g Sél: 8,1g Sél: 0,6g

7

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bt- Btonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




08.02.2026r. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowe positki
weglowodanéw
Sniadanie Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ) Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ) Masto 82 % tt. 10g (MLE)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE) Safata mastowa 2 liscie 20g
Satata mastowa 2 liscie 20g Safata mastowa 2 liscie 20g Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ,
Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 2 plastry 40g (GLU, SOJ, MLE) | MLE)
Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ) Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ) Jajko na twardo 1 szt. 50g (JAJ)
Zupa mleczna z kasza krakowska 350ml (MLE, GLU, SOJ, Zupa mleczna z kasza krakowska 350ml (MLE, GLU, SOJ, | Zupa bezmleczna 350ml (SEL)
0z, SEZ, SO2) 0zl, SEZ, SO2) Banan 1 szt. 150g
Banan 1 szt. 150g Banan 1 szt. 150g Herbata b/c 250ml
Herbata z/c 250ml Herbata z/c 250ml
I Sniadanie Chrupki kukurydziane 30g (moze
zawiera¢ SOJ, MLE, OZI)
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 400ml (SEL, Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez Smietany 400ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez Smietany 400ml

MLE)

Bitki z szynki wieprzowej w sosie pieczarkowym 150g
(GLU, MLE)

Kluski $lgskie 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot owocowy z/c 250ml

(SEL)

Bitki z szynki wieprzowej w sosie pieczeniowym 150g
(GLU, MLE)

Kluski $lgskie 200g

Suréwka z marchewki i jabtka 100g (GOR, JAJ moze
zawierac¢ SEL, SEZ,MLE,RYB, SOJ,GLU)

Kompot owocowy z/c 250ml

(SEL)

Bitki z szynki wieprzowej w sosie pieczarkowym 150g
(GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE, GOR)
Kompot b/c 250ml

Podwieczorek

Serek homogenizowany smakowy 1
sztuka 150g (MLE)

Kolacja

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor $wiezy % sztuki 80g

Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL)

Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE)

Herbata z/c 250 ml

Butka wroctawska 2 kromki 30g (GLU PSZ)

Chleb pszenny 2 kromki 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ,
moze zawiera¢ MLE, JAJ, SOJ)

Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor bez skdrki % sztuki 80g

Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL)

Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE)

Herbata z/c 250 ml

Chleb razowy 4 kromki 120g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ)
Masto 82 % tt. 1 szt. 10g (MLE)

Pomidor swiezy % szt. 80g

Wedlina drobiowa 2 plastry 40g (moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, JAJ, GOR, SOJ SEL)

Serek naturalny kanapkowy 50g (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dodatkowe positki

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2541 kcal
B: 96,1g

W: 299,1g

Cukry o.: 80,8g

T:81,7g

SFA: 35,9g

Bt: 24,6g

Sol: 7,3g

Wartos¢ energetyczna: 2557,4 kcal
B: 96,8g

W: 303,5g

Cukry o.: 83,7g

T:80,7g

SFA: 36,0g

Bt: 26,9g

Sol: 7,4g

Wartosc¢ energetyczna: 2399,5 kcal
B: 90,5g

W: 321,3g

Cukry o.: 57,3g

T: 80,5g

SFA: 31,5g

Bt: 40,2g

Sél: 7,3g

Wartosc energetyczna: 345,9kcal
B: 27,9g

W: 43,6g

Cukry o.: 19,4g

T:7,2g

SFA: 3,9g

Bt: 2,3g

Sol: 0,2g

B- Biatko, W- Weglowodany, Cukry o. — Cukry ogétem, T- ttuszcz, SFA- Kwasy ttuszczowe nasycone Kcal- Energia, Bf- Bfonnik pokarmowy wyk. Mobilny Dietetyk Agnieszka Chrzanowska




GLU PSZ - Zboza zawierajqce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajqce gluten jeczmienny,



