SZPITAL POWIATOWY GAJDA MED SP. Z 0.0.06-102 PULTUSK,
UL. TEOFILA KWIATKOWSKIEGO 19
Rejestracja (23) 691-99-32 (Pon. - Pt. 8.00 - 16.00)

TERMIN ORAZ GODZINA BADANIA: ..o e

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO

Przeciwwskazania do badania:

Wszczepione urzadzenia elektryczne, takie jak: defibrylator lub rozrusznik serca,
neurostymulator, implant slimakowy. '

W niektorych przypadkach metalowe ciala obee w tkankach migkkich ( np. klipsy naczyniowe
po operacjach laparoskopowych lub odtamki w sgsiedztwie naczyn, narzadoéw migzszowych,
galek ocznych, ptytki ortopedyczne, itp.).

Klaustrofobia ( patologiczny lek przed przebywaniem w zamknigtych, nieduzych
pomieszczeniach). Istnieje mozliwo$¢ podjgcia proby wjazdu przed umdéwieniem terminu,
informacja w rejestracji.

Ponadto nie zaleca sie¢ wykonywania badania u kobiet w I trymestrze cigzy.

Do badania nalezy dostarczy¢:

Skierowanie na badanie (z wskazang okolicg ciala). ‘

Wypelniona i podpisang czytelnie ankieta na badanie (do pobrania w rejestracji).

Opisy z plytami weze$niej wykonanych badan RTG, TK, MR i USG oraz
karty informacyjne prowadzonego leczenia lub przebytych hospitalizacji

dotyczgcych badanej lokalizacji ciala.

Brak poprzednich ptyt uniemozliwia poréwnanie badania z wezesniej wykonanymi

(Pacjent otrzymuje tylko opis aktualnego badania).

W przypadku przebytych zabiegéw operacyjnych — prosimy o podanie terminu i rodzaju
wykonanych operacji.

U paC]entow 7 wstawionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi czy po
wszezepieniu klipsow naczyniowych, po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych
nalezy obowigzkowo dostarczy¢ do Pracowni MR KOMPLETNA DOKUMENTACJE
MEDYCZNA DOTYCZACA ZASTOSOWANEGO LECZENIA WRAZ Z OPISEM
TYPU ZASTOSOWANEGO IMPLANTU, A W SZCZEGOLNOSCI MATERIALU, Z
JAKIEGO ZOSTAL WYKONANY.

W przypadku posiadanych implantow — endoprotezy, stenty, inne metale — nalezy dysponowac¢
informacjami o rodzaju materialu uzytego i dopuszczeniu implantu do badania 1,5 tesli
MR oraz dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza o braku pr7ec1wwskalan do badania. Pacjent
posiadajacy stenty musi by¢ przynajmniej 4 miesigce po wszczepieniu.

Przed badaniem nalezy bezwzglednie zglosic:

e Posiadanie rozrusznika serca, metalowych klipsow lub innych metalowych cz¢dei w organizmie

e Rozpoznane wezesniej alergie lub wystapienie w przeszlosci jakichkolwiek reakeji uczuleniowych
na leki lub $rodki kontrastowe

e Klaustrofobig



e Sklonno$¢ do krwawien (skaza krwotoczna) w przypadku stosowania dozylnych srodkow
kontrastowych

W czasie badania jest staly kontakt audiowizualny z personelem i nalezy zglasza¢:

e  Wszelkie nagle dolegliwosci( np. uczucie klaustrofobii)
e Jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego Srodka cieniujacego ( duszno$é, zawroty glowy,
nudnosci).

Badanie rezonansem magnetycznym jest bezbolesne, chociaz moze wywota¢ uczucie lekkiego
dyskomfortu w zwigzku z koniecznoscig pozostania przez kilkanascie — kilkadziesigt minut w jednej

pozycji.

Do badania nalezy przystapi¢ w luznym ubraniu, pozbawionym w szczegolnosci metalowych
elementdw, takich jak: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty platnicze i telefon komoérkowy.

W przypadku badan glowy i oczodotéw nie nalezy mie¢ makijazu i lakieru do wlosow. Zaraz po
wykonaniu badania mozna prowadzi¢ samochdd, a przed badaniem wolno zazywac leki, poniewaz rezonans
nie wplywa na ich dziatanie.

Badanie najlepiej wykona¢ w pierwszych 10 dniach cyklu miesigecznego, a takze w trakcie miesigezki.
Wymagane jest lezenie w bezruchu, w przypadku pacjentéow z silnym bélem nalezy wzigé leki
przeciwbolowe, wskazane jest skorzystanie z toalety przed badaniem.

PRZYGOTOWANIE ( DOTYCZY BADAN Z KONTRASTEM )

W PRZYPADKU BADANIA MR Z PODANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO ZAWIERAJACEGO
GADOLIN, TRZEBA:

1. Dobrze nawodni¢ organizm, dzien przed badaniem wskazane jest wypicie wiekszej ilosci wody ok. 1,5, 2 L

W dniu badania na 2 godziny przed badaniem ok. 1L wody.

Mie¢ ze sobg wydrukowany aktualny wynik poziomu kreatynmy/eGRF we krwi ( nie straszy niz 7 dni)

By¢ na czezo 4 godziny przed badaniem.

4. W przypadku badania MR miednicy malej( pod katem oceny prostaty), jamy brzusznej pacjent
wieczorem, przed badaniem powinien wyproznic¢ sie. W innym wypadku w dniu badania konieczne jest
wykonanie rano lewatywy ( zestaw do lewatywy mozna kupi¢ w aptece).

Dodatkowo wieczorem przyjmujemy Espumisan 1x 5 kapsutek oraz w dniu badania 3 kapsutki.
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Termin odbioru wyniku ok. 3 tygodnie.
Wynikiem badania jest opis oraz plyta CD.
Wynik mozna odebra¢é osobiscie lub przez osobe¢ pisemnie upowazniong przez Pacjenta.

UWAGA!
Pacjent nieprzygotowany do badania wg powyzszych zalecen nie b¢dzie mial wykonanego badanial!

Prosimy o zglaszanie sie do rejestracji na 30 minut wezesniej przed planowanym badaniem.
Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z przygotowaniem do badania

( Dotyczy badan z kontrastem oraz bez kontrastu )

Czytelny podpis pacjenta



